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Milie skolotdji, socidlie pedagogi, psihologil

Centrs,,Dardedze” jau kops 2003. gadaisteno Dzimbas drosibas programmu, macot
gan pirmsskolas vecuma, gan sakumskolas vecuma bérniem personiskds drosibas
jautdjumus saskarsmé ar citiem cilvékiem, kas ir loti bUtiski, lai més varétu pasargat
mMuUsu bérnus no vardarbibas un izmantosanas riskiem. Berniem, kuriem ir atbilstosas
zindsanas par to, ka vina kermenis ir kaut kas 1pass, kas pieder tikai un vienigi viniem,
par to, ka ir lietas, kuras nevajadzetu turét noslépuma, un par to, ka vini ir zinosas un
cienpilnas attieksmes un izturéSanas vertas personibas, ir daudz mazaka iespéja klot
par vardarbibas upuriem.

Kops 2009.gada sakuma Dzimbas drosibas celojuma Centra “Dardedze” ir
piedaljusies vairdk neka 6000 sakumskolas vecuma bérni un vinu skolotdji, socidlie
pedagogi un skolu psihologi, macot, k& atpazit bistamas situacijas, ka rkoties, kad
bérns jutas apdraudéets, kuras ir lietas un notikumi, kurus nekad nevajadzétu turet
noslépuma, ka apzinaties savu kermeni ka kaut ko 1pasu, ka atskirt labos no sliktajiem
pieskarieniem, k& b0t drosibd arfizmantojot interenetu un mobilo talruni, un daudziem
citiem butiskiem attiecibu drosibas jautajumiem.

Centrs ,Dardedze” ir sagatavojis ar Tpasus Dzimbas agentus — sakumskolu un
sakomskolu skolotdjus, kas savas darba vietas isteno Dzimbas drosibas programmu.
Tacu velaizvien ir tik daudz bérnu, kuriem nav iespéju kopd ar skolotajiem atbraukt
uz Rigu, lai piedalitos Dzimbas drosibas celojuma programma, vai ari vinu skolds nav
neviena skolotdja, kurs botu kluvis par DZimbas drodibas agentu. Ne vienmeér bérnu
vecdaki ir pietiekami zinosi un drosmigi, lai par So tému rundatu ar bérnu, bet nerunat
un neizglitot bérnu sajos jautdjumos ir |ofi bistami. No dazadas pasaules valstis veik-
tiem pétijumiem zindms, ka pedofili par saviem upuriem méedz izveléties tadus béernus,
kuriem nav zinGSanu par siem personiskas drosibas jautdjumiem saskarsmé ar citiem
cilvékiem, tapéc vini ir parliecindti, ka tiesi Sie bérni notikuso visdrizak turés noslepuma
un vinu noziegums netiks atklats.

Més esam parliecindti, ka skolotdjs, ta nav vienkarsi profesija — ta ir misijal Istam
skolotajam rup ne ftikai tas, lai skoléni zinGtu pareizraksfiou un matematiku, bet an
lai vini izaugtu par veseldm un dzivei sagatavotam personibdm. TGpec MEs No sirds
priecdjamies, ka esat izlemusi darit nedaudz vairdk neka to prasa JUsu tieSie darba
piendkumi, uzrundjot bérnus par vinu personisko drosibu ar Sis nodarbibas palidzibu!
Més esam centusies péc iespéjas atvieglot o uzdevumu, nodrosinot JUs ar visa
materiala detalizétu saturu, ka ar visiem nepiecieSamajiem paliglidzekliem. Ziniet, ka
Centra ,Dardedze” més vienmeér esam gatavi JUs uzklausit un atabalstit, ja Jums ro-
das kadi nesakaidri jautdjumi par to, ka St nodarbiba istenojama. Més ticam, ka kopad
mums izdosies Saja pasaulé izaudzinat drosus bérnus ari tad, ja pasu pasauli ne vienmer
spésim izmainit par labu musu bérniem!



DZIMBAS DROSIBAS NODARBIBA 1.-3. KLASU SKOLENIEM PAR DROSIBU
SAVSTARPEJAS ATTIECIBAS AR CITIEM CILVEKIEM

Nodarbibas nosaukums: ,,Mans kermenis ir mans!”
Bérnu vecums: Nodarbiba atbilstosa 1.- 3. klases skoléniem

Nodarbibas ilgums: ~ 40 minGtes

Nodarbibas meérkis:

1) Macit bérniem personiskas drosibas jédzienu aftiecibds ar citiem cilvékiem —
pazistamiem, svesiem, pieaugusiem un vienaudziem;

2) Noverst bérnu seksualds izmantosanas riskus;

3) Informét par to, ka bérnam, kurs cietis no jebkada veida vardarbibas, ir fiesibas
sanemt palidzibu;

Nodarbibas uzdevumi:

a) Veicindt bérnad izpratni par kermeni ka kaut ko Tpasu, kas pieder tikai viniem;
b) Macit bérniem sargat un cienit savu kermeni un citu cilveku;

c) Apzindties sava kermena infimas vietinas, macit tas nosaukt varda;

d) Macit bernam atskirt dazada veida pieskarienus;

e) Macit bérnam neturét noslepuma sliktos un slepenos pieskarienus;

f) Macit bérniem nebaidities [0gt palidzibu

Nodarbibai nepieciesamie Dzimbas drosibas programmas materiali:

1. Ipaso lietu kastite (kastité var ielikt kemmiti, zobu birsti, véstuli, IGpu krasu, zekites)

2. Situaciju karte ar bérniniem peldkosfimos
3. Darba lapa ,,Cilvéka figura”

4. Gramatina ,,Mans kermenis ir fikai mans”

5. Filma ,,Seksuald vardarbiba pret bérniem” (skafities www.dzimba.lv bérnu sadala,
pie video sadalas - filma ar nosaukumu ,,Paridarijums gimené”

6. Dzimbas stastu gramatina. Stasts par Mankermeni.

7. DZimbas uzdevumu gramata. Darba lapa Nr.é.
8. DzZimbas uzdevumu gramata. Darba lapa Nr.12.

9. Situaciju karte ,,Drosie cilvéki”

10. DZimbas video sveiciens



Nodarbibai nepiecieSamais aprikojums un paligmateridli:

Zala un sarkana lapa

Zalds un sarkands Impumpas vai zali un sarkani kritini
Katram balta papira lapa

lespéja tehniski atskanot stastu .wma formata.

Kas jaizdara pirms nodarbibas:

1.

Ja vien iesp&jams tehniski sagatavojiet iespéju bérniem nodemonstrét Drosula
Dzimbas video sveicienu.

Sagatavojiet ipaso lietinu kastiti
Lejupladéjiet un izdrukdjiet Situaciju karti ar bérniniem peldkosfimos (Pielikums
Nr. 2

Lejupladéjiet un izdrukdjiet Darba lapu ,Cilvéka figura” (pielikums Nr.3.).
Pavairojiet to tik eksemplaros, cik Jusu klase ir skoléni.

Lejupladéjiet unizdrukdjiet gramatinu ,,Mans kermenis ir tikai mans” vaisazinieties
ar Centru ,,Dardedze” un sanemiet tipografiksi izdotu gramatinas ekesmplaru.
Izvelieties sadalas, kuras lasisiet un apskafisiet kopd ar bérniem.

Lejupladéjiet un izdrukdjiet “Stastu par Mankermeni” (no Dzimbas stastu
gramatinas), vai sazinieties ar Centru ,,Dardedze” un sanemiet tipografiksi
izdotu gramatinas eksemplaru. Vai lejupladégjiet stastu atskanosanai klase.

Lejupladéjiet Darba lapu par pieskarieniem (pielikums Nr.6.) un pavairojiet to tik
eksemplaros, cik JUsu klasé ir audzeknu.

Ja Jums ir kadi jautdjumi vai neskaidribas, drosi sazinieties ar Centra ,,Dardedze”
Dzimbas drosibas programmas vaditdjiem, kas labprat atbildés un cik vien iesp&jams
atbalsfits, lai JUs varétu veiksmigiistenot So nodarbibu sava klase.

Nodibindjums Cenfrs ,,Dardedze”
Dzimbas drosibas programma
Cieceres iela 3a, Riga, LV-1002

Talr.: + 6 7600685
E-pasts: info@centrsdardedze.lv



Nodarbibas gaita:
levads: Laiks: 5 minotes

Milie bérni, sodien es vélos runat ar Jums par kadu loti svarigu tému. Més par to
ieprieks neesam rundjusi, un vispar pieaugusie biezi neméedz ar bérniem par to runat.
Tapéc es |oti gribétu, lai JUs uzmanigi klausieties un piedalieties Saja nodarbibal

Sodien més rundasim par kermeni, macisimies pateikt tadu svarigu teikumu ka ,Ne-
dari man ta, man tas nepafk!” Més rundsim par to, kas ir labi pieskarieni, kas ir slikfi, kas
ir slepeni. Kuri ir tie pieskarieni, kuriem més drikstam teikt: ,,Jal” un kuri ir tie, kurus més
nedrikstam atlaut. Sis zind3anas ir loti svarigas, lai JUs attiecibas ar citiem cilvékiem
butu drodibd un neviens Jums nevaretu nodarit pari. Bet tad, ja kads ir nodarijis pari, lai
JUs zinatu, ka tadas situacijas rikoties un pie ka vérsties pec palidzibas.

Aktivitate ,Ipaso - personigo lietinu kasfite” Q
Laiks: 5 minGtes

Redziet, bérni, man 3Seit lidzi ir kada Tpasa kasfite, kurad atrodas manas personigads
lietas. Tas nozmé, ka 3is lietas pieder tikai un vienigi man, un tas drikstu lietot fikai es,
neviens cits. Un Sis ir 1as lietinas, ar kurdm es ar nedalos nedz ar citiem bérniem, nedz
pieauguiajiem. Vai JUs varat méginat uzminét, kas atrodas 3aja kastitée (Dodiet
iesp€ju bérniem minét un komentégjiet vinu atbildes, kapéec vinu nosauktas lietas nea-
frodas Saja kasfité). Es Jums nedaudz pateiksu prieksa, lai palidzetu. Viena no Sadam
lietinam Jums noteikti katram ir un JUs to lietojat noteikti vismaz divas reizes diend. Par-
asti no rfita péc brokastim un vakard pirms gulétiesanas. Pareizi — ta ir mana personigd
zobu birsfite. Kapéc es ar savu zobu birsti nedalose Ja, lai mani mikrobi un bacili, kas
dzivo mand muté nepieliptu citiem un otradi. Labi, tad méginasim minét talak. Kas
vél atrodas mana personigo lietu kasfitée Tas ir mans dvielitis (hokomentéjiet, kapéc
mums katram ir savs dvielitis). Labi, kas vél2 Ta ir mana kemmite! Vai Jums katram ari
ir sava kemmite, ar kuru JUs ar citiem nedaldties? Loti labi. (hokomentéjiet, kapéc
mumes ir svarigi, lai katram butu sava kemmite). Un ziniet, Seit man ir vél kada personiga
lietina. Ta ir véstule. Vai JUs kadreiz esiet sanémusi pasta vestuli? Redziet, kam si véstule
ir adresétae ANNAI!I Tas nozimé&, ka tikai Anna drikst atvért So véstuli, vai ne? Bet, ka
Jums 3kieft, ja es aizietu uz pastkastiti iznemt avizes un ieraudzitu, ka ir atndkusi véstule
Annai un man lofi, loti to gribétos izlasit, kad neviena nav majas, vai es drikstetu atveért
So véstuliz Nel Kapéec? Tapéc, ka ta ir domata Annai, un ja vina véléetos, péc tam, kad
bUtu to izlasijusi, varétu man paradit vai pastasfit, kas taja raksfits. Bet man pasai nav
tiesibu atvert personigu véstuli, kas domata kadam citam.

Labi, tatad més kopad esam veiksmigi uzmin&jusi manas personigas lietinas, kas atro-
das ipaso lietinu kastité. Bet ziniet, bérni, ir vél kaut kas tads, kas pieder tikai un vienigi
man, un ko neviens cits nedrikst lietot. Bet tas ir daudz lielaks par 5o kastiti, tapéc tas tur
neatrodas iek3a. Un ziniet, tas ir an katram no Jums. Tas vienmér ir kopd ar Jums — kad
JUs no nta mostaties, kad vakarad ejat guléet, kad esat majas, uz ielas vai bérnudarza.
Vienmér, vienmeér. Un tas vienmeér ir tikai JOsu. Kas tas ire Tas arf tagad ir kopad ar katru
no Jums. Tas ir Jusu KERMEN!IS!



Aktivitate ar gramatinu,,Mans kermenis ir tikai mans”.
Laiks: 10 mindtes

LUk, bérni, man ir kada gramatina par kermeni, paskatisimies to kopad!

Izlasiet kopd ar bérniem dalas no gradmatinas ,,Mans kermenis ir tikai mans”,
(Pielikums Nr.4.) liekot uzsvaru uz teikumu ,,Nedari man ta, man tas nepafik! Un |aujot
katram bérnam iespé€ju skali un drosi pateikt: ,,Nedari man ta, man tas nepafik!”, ka arn
|Odziet, lai vairdki bérni nosauc situacijas, kurds vini varétu lietot So teikumu. Vairakas
reizes visa klase kopad skali sakiet: ,,Nedari man ta, man tas nepafik!”)

Aktivitate ,Kermena intimas vietinas”
Laiks: 10 minGtes

(Paradiet bérniem plakatu ar bérniniem peldkostimos.) Pielikums Nr.2. Bérni, vai JUs
variet man nosaukt dazadas kermena dalas vardos. Ja, lofi labi — roka. Vai ar fo més
varam padalities? Ja, meés varam sadoties rokas, sasveicinaties. Galva. Ka ir ar galvu
— més varam noglastit citam bérninam galvinu, vai mammite, tétis noglasta musu
galvinu. Plecini. Més varam viens otru apskaut, apmilot. Actinas — més varam viens
otram ieskafities actinds un uzsmaidit.

Bet ziniet, bérni, mUsu kermentir dazas pavisam ipasas vietinas, ar kurdm mées nemaz
tapat vien nedaldmies. Ka Jums 3kiet, kas tas ir par vietindm?2 Tas, kuras més parasti
turam apgérbtas apakibiksés, peldkostimos, kad ejam peldéties. (Laujiet bérniem no-
saukt varda, ka vini Sis vietinas sauc.) Tas ir musu dupsis, pareizi. Mums tacu visiem ir
dupsis, vai ne? Ka zeni atskiras no meiteném? Viniem 3is vietinas ir atskingas un ari tas
dévé atskingos vardinos, vai ne¢ Zéniem tas ir kranins. Meiteném- Curina. (Lietojiet tos
vardus, ko bérni ir mingjusi.) Un meiteném, 1pasi, kad vinas izaug lielakas, més ari krutis
apgérbjam peldkostimos, kad ejam peldét, vai ne? Sis Toasds mUsu kermena vietinas
mes saucam tada vienad lield varda — infimas vietinas. Vai varam visi kopad pateikt —
infimas vietinas. Tatad tas ir vietinas, ar kurdm meés ar citiem tapat vien nedaldmies,
un citiem neraddm, nelaujam aiztikt. Vai ir kadas reizes, kad toméer mums tas citiem
ir jarada un jalauj aiztikte Ja, tad kad bérnini ir pavisam mazini un neprot pasi lietot
podinu, fad kaddam pieaugusajam ir jdapmaina pampers, janoslauka dupsis. Ka més
to ieprieks lasjam gramatind. Vecdki an béerniem parasti palidz nomazgat infimas
vietinas, kad pasi to veél neprot, vai ne? Ar tad, kad mums kaut kas ir infimajas vietinds
sasapé€jies, tad arm més kopd ar vecakiem aizejam pie arsta un daktentis apskata
muUsu infimas vietinas un mums palidz. Bet citadi, més tapat vien ar savam infimajam
vietindm nedaldmies.

Bérni, vai JUs zindt, ko nozmé luksaford sarkand gaisma? Pareizi, tas nozimée —
stop, apstgjies! Un zald gaisma? Tas noziméeé — drikst, vai ne2 Mums prieksa katram ir
kermenitis, kG arn zalas un sarkanas krasinas pumpinas. Padomajiet un uzliméjiet uz
savas darba lapas cilvéka kermenim zalas krasas pumpinas tajas vietas, ar kuram mes
drikstam dalities, bet sarkands — tajas vietinds, ar kuram meés parasti nedaldmies ar
citiem cilvékiem tapat vien, mUsu kermena infimam vietinam.



Loti labi pastradats, béernil Malacil Vienmeér atcerieties, ka JUsu kermenis ir kaut kas
Tpass, kas pieder tikai un vienigi katram no Jums! Un ja kads dara pari Jusu kermenim,
JUs noteikti variet teikt to teikumu, ko més sodien iemacijamies drosa un parliecinata
balsi: ,Nedari man ta, man tas nepafik! ,,

©

@ Ar savu kermeni més varam sajust dazadus pieskarienus — tos, kas liek mums justies

labi un priecigi - més dévejam par labajiem pieskarieniem, tos, kas mus sdpina un
apbedina - par sliktajiem pieskarieniem. Lai labdk saprastu atskirbu starp Siem
pieskarienu veidiem, es jus aicinu noklausities kadu stastu par Mankermeni. (Skolotdji
var vai nu lejupladét stastu un to atskanot, ja klasé ir tadas tehniskas iespéjas. Ja ne,
fad var izdrukat vai sazinoties ar Dardedzi sanemt tipografisko versiju DZimabs stastu
gramatinai, kas atrodama Pielikuma Nr. 5)

Aktivitate: Stasts par Mankermeni.

Laiks: T0 minuotes

Péc stasta noklausisanads, parrundjiet ar bérniem sekojosus jautdjumus:

1.

10.

11.
12.

Ko dazkart bérni medza darit skold, kad vini sadusmojds viens uz otru? (Atbilde:
Darit pari viens otram)

Ko izdanja puika no aizmuguréja sola Mankermenei¢ (Atbilde: Parava aiz ma-
tiem, iesita pa roku.)

Ko Mankermene saka darite (Atbilde: Raudat)

Ka vina jutase (Atbilde: Slikti, vinai sGpéja ne tikai roka un mati, bet ari sirsnina,
vai ne?)

Kas redzeéja notikuso? (Atbilde: Skolotgja)

Vai skolotdja ir dross pieaugusais cilveks, kam izstasfit par paridarjumu? (At-
bilde: JQ)

Ka skolotdja rkojase (Atbilde: PaaicinGgja Mankermeni un vinas klasesbiedru uz
sarunu)

Ko Mankermene saprata péc sis sarunase (Atbilde: Ka kermenis ir kaut kas ipass,
kas pieder tikai un vienigi vinai, un ka neviens to nedrikst sGpinat.)

Kadus piemérus labam pieskarienam JUs, bérni, variet nosaukt2 (Atbilde:
Maminas apskaviens, skolotajas rokas glasts uz pleca, sadosands rokas ar drau-
gu, sasveicinasanas, galvinas noglastisana, u.c.)

Kadus piemérus sliktam pieskarienam JUs, bérni, variet nosaukt? (Atbilde: Matu
raustisana, sitieni, pagrosana, spersana, kosana, u.c.)

Kada krasa mées varam krasot sliktos pieskarienus?e (Atbilde: Sarkand)

Un kada krasa labos pieskarienuse (Atbilde: Zald)



Tatad bérni, més esam sapratusi, ka sliktajiem pieskarieniem més vienmeér sakam:
»~Nedari man ta, man tas nepatik!” Tie ir sarkanads krasas pieskarieni, kuriem més sakam

Ne! Bet labajiem pieskarieniem, mées sakam Jal Més drikstam dalities ar savu kermeni,
izmantojot tikai labos pieskarienus.

Bet ziniet, bérmni ir vél viens pieskarienu veids. Tos méeés saucam par slepenajiem
pieskarieniem. Tie ir tie pieskarieni, kurus kads cilveks izmanto, lai aizskartu mosu infimas
vietinas. Ar fie ir sarkanas krasas, nedrosie, sliktie pieskarieni, kuriem més sakam: ,,Néel ,,
Vaijus atceraties, kuras vietinas musu kermenrmeés saucam par infimajam vietindm? Lai
labak saprastu, kas ir slepenie pieskarieni, Jus majas variet atvert Dzimbas majas lapu
www.dzimba.lv sadalu bérniem, kur atrodami video, un noskafities filmu ,,Paridarijums
gimené&”. Ja Jums rodas kadi jautdjumi péc filmas noskatisands,es ar prieku parundsos
ar Jums un palidzésu saprast, ja kaut kas no redzetd Jums bUs Skitis neskaidrs.

Noslégums: (Paradiet bérniem Situaciju karti ,,Drosie cilvéki” — pielikumu Nr.8.)

Milie bérni, nodarbibas nosléguma, es velos Jums atgadindt, ja kads - vai nu bérns
vai pieaugusais- pret Jums pielieto slikto vai slepeno pieskarienu, vienmeér atcerie-
ties, ka to nekadda gadijuma nedrikst turét noslEpuma. Noslépumi ir sarezdita lieta —
saprast, kuru lietu un notikumu driskt turét noslepuma, bet kuru né. Slepenais un slik-
tais pieskariens ir kas tads, ko nekadd gadijumad nedrikst turét noslepuma, arn tad, ja
cilveks, kurs to darijis, piekodina Jus nevienam par to nestasfit, ar tad, ja Sis cilveks
piesola Jums davanas vai draud kaut kada veida nodarit pari. Esiet drosmigi un noteik-
ti ejiet pastasfit par to kadam pieaugusam cilvékam, kuram JUs uzticaties. (Paradiet
bérniem attélu). Kuri varétu but sadi cilvékie Mamma, tétis, skolotdja, socidlais peda-
gogs, dakterite, policists, utt. Vienmeér atcerieties, ka JUsu kermenis ir JUsu un nevienam
nav tiesibas tam darit paril

Majas darbs: (Pielikums Nr.6.)

Seit Jums bérni bUs mazs uzdevums, kuru variet izpildit majas. (lzdaliet bérniem
darba lapu, kas atrodama Pielikuma Nr.6.) Saja darba lapd JUs redzat dazddu veidu
pieskarienus. Jusu uzdevums ir atziméet, kads pieskariens ir redzams katrd no attéliem un
padomat, ka JUs rikotos, ja nondktu Sadas situacijas.



Sis aktivitates JUs varat izmantot, ja JUsu rficibd ir vairdk neka 40 mindtes, vai ar ja
nolemjat So tému turpindt vél an citas nodarbibads.

Aktivitate: Filma , Bérnu seksuala izmantosana” @

Laiks: 6 minUtes

Péc fimas nosakfisanas, parrundjiet ar bérrniem:

Més bérni, redzejam, cik loti drosmigi puisis rikojas otraja filminas varianta, pasakot
Alberta onkulim, nedari man &, un draudot to visu izstastit savai maminai. Ta ir |ofi
drosmiga un pareiza ricibal Vienméer, vienméer mumis ir jaizstasta par situaciju, ja kads ir
mé&gindijis aiztikt mUsu kermeni, izmantojot slikto vai slepeno pieskarienu — ari tad, ja tas
mums ir kads fuvs un labi pazistams cilveks.

Vel ir |oti svangi atceréties, ka sliktos un slepenos pieskarienus mes nekad nedrikstam
paturét noslepumal Par to ir jaiet un japastasta kaddam pieaugusam cilvékam, kuram
meées uzticamies.

Vai JUs bérni man variet nosaukt kadas labas lietas, kuras meés drikstam turet
noslepuma?

- davana, ko més gatavojam maminai dzimsanas diend
- apsveikums draugam, kurs gaida lidz 1stajai dienai
- dzimSanas dienas ballite, kuru meées rikojam draugam, u.c.

Bet kas varetu but tas lietas, kuras més nekad nekadad gadijuma nedrikstam turét
noslépuma, pat ja kads mus piekodina to nevienam nestastite

- sliktie un slepenie pieskarieni
- jakads ir kaut ko pateicis, kas sapindjis musu sirsninu

Aktivitate: Pieskarieni domati visai pasaulei.
Laiks: 3 minutes

Aiciniet bérnus apvilkt ar zimuli apkart savai rocinai, kas nolikta uz papira lapas. Vido
aiciniet bérnus iezZimét actinu.

Bérni, vienmér atcerieties, ka labie pieskarieni ir tie, kurus drikst redzet visa pasaule,
tie nav slepeni un slikti, kas sapina sirsninu. Tie ir tadi, kas liek smaidit un justies labi.

Aktivitate: “Atrodi celu pie drosajiem cilvékiem”
(Darba lapa Nr 12. Pielikums Nr. 7)

Tagad Jums katram prieksd bus vél viena darba lapa, kurd Jus varat palidzet
Sim bérninam aftrast celu pie droSajiem pieaugusajiem, kuriem vins varétu pastastit
savu noslépumu par to ka kads vinam ir gribé€jis pieskarties, lietojot slikto vai slepeno
pieskarienu. (lzdaliet b&rniem darba lapu Nr.12. un zZimulus) So var alternativi lietot arf
ka otru majas darbu bérniem vai papildus aktivitati pie nodarbibas nosléguma, rungjot
par noslépumiem un cilvékiem, pie ka varétu vérsties péc palidzibas.









[ Pielikums Nr.3 ]

DARBA LAPA 3

Nosauc visas kermena dalas, kuras Tu zini.

--------







Pielikums Nr.5

7 stastini par bernu personisko drosibu

BERNU UN GIMENES LIETU MINISTRIJA

Projektu finansé - B&rnu un Gimenes lietu ministrija.




[ Pielikums Nr.é ]

DARBA LAPA 6
Apvelc to pogu, kura Tev katra situdcija liekas piemérota.
(O - labais pieskariens
O - slepenais pieskariens
. - sliktais pieskariens
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DARBA LAPA12
Atrodi celu pie cilvekiem.

[ Pielikums Nr.7 ]
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