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Centrs ,Dardedze” ir nevalstiska organizacija, kas 2001. gada tika izveidota ar mérki, vienkopus
piedavat kompleksu un profesionalu palidzibu vardarbibas gadijumu risinasana.

Ta ka masu specialistiem ir milziga teorétiska un praktiska pieredze darba ar vardarbiba cietusiem
bérniem, esam uzkrajusi unikalu pieredzi, lai drosi sevi sauktu par ekspertiem vardarbibas joma.
Visi profesionali, kas strada centra ,Dardedze” ir ar atbilstoSu augstako izglitibu un regulari
pilnveido savas zinasanas dazados kursos un seminaros.

Paraléli konsultativajam darbam jau no pasiem organizacijas darbibas pirmsakumiem esam aktivi
darbojusies ari vardarbibas prevencijas joma, organizéjot un vadot apmacibu seminarus, ka ari
izstradajot dazadas publikacijas, ar mérki sniegt nepieciesamas zinasanas par vardarbibas
fenomenu profesionaliem, bérnu vecakiem un plasakai sabiedribai kopuma, ka ari nodrosinat ar
saprotamu informaciju par vardarbibas prevenci pasus bérnus. Lai pievérstu visas sabiedribas
uzmanibu pozitivai bérnu audzinasanai, esam realizéjusi vairakas nozimigas kampanas. Masu
akreditétas apmacibu programmas kalpo par droSu pamatu sociala sféra stradajoSiem
specialistiem, pedagogiem, tiesnesiem, prokuroriem un policistiem.

www.dzimba.lv. Interaktivs portals par bérnu personisko dro3ibu un jautdjumiem, kas
attiecinami uz vardarbibas pret bérnu novér3anas. Dazadas aizraujo3as spéles, ko vecaki var
spélét kopa ar saviem bérniem, lai rosinatu diskusiju par dro3ibas jautajumiem, filmas, bukleti un
daudz kas cits, lai palidzétu vecakiem un pedagogiem neizvairities no $is aktualas témas
parrunasanas ar bérniem.

Centrs,Dardedze”, Riga, Cieceres iela 3a
Tel.: 67600686
e-pasts: dzimba@centrsdardedze.lv
DzZimbas majvieta interneta - www.dzimba.lv



STASTS PAR ESESMI

leiz dzivoja viena gimene, kura bija 8 bérni - Cetras
masas un Cetri brali. Visvecaka un visgudraka bija ESESME. Vinai
: loti patika savs vards, vina lepojas ar to un tadél visiem, kurus
satika, nosauca savu vardu - Esesme. Vina vélejas palielities arT ar citam lietam,
tadél stastija par savam lellém, bantém un spélém. Esesme bija liela plapa.
Vina runaja daudz, ar ar pilnigi sveSiem cilvékiem. Biezi, pasai nemanot, vina
izstastija art savu uzvardu, adresi un telefonu.

Kadu dienu Esesmei zvanija telefons. Vinu uzrundja rupja virieSa balss:
.Esesme, Tev ir gari melni nagi, netiri mati un saplésta kleita. Tu esi netirele un
neviza.” Virietis nolika klausuli. Esesme zingja, ka vina ir plapa, un ari to, ka ir
lielibniece, bet netirele un neviza gan vina nebija. Un — kas zvanija? Kas vin3
bija? Ko vinam vajadz€ja? Esesme jutas apjukusi un nobijusies. Vina pastastija
mammai par notikuso. Mamma teica: ,Tas ir loti labi un svarigi, ka Tu zini un
maki pateikt savu vardu, uzvardu, telefonu un adresi. Tacu to

drikst teikt tikai tiem cilvékiem, kas rapé&jas par Tavu
droSibu — arstiem, policistiem, skolotajiem. Svesi
cilveki to var izmantot, lai Tevi sapinatu.”
tas dienas Esesme vél arvien lepojas ar savu




edaudz jaunaks par Esesmi bija
vinas bralis DROSUZMANIS. Ving bija
loti pargalwgs un, jaatzist, ari nepaklausigs bérns. Ja vecaki teica,
ka kaut ko darit nedrikst, tad ta bija dro3a zime, ka vinam to vajag izdarit.
Vins kapa augstos kokos, staigaja pa planu ledu, lida uz vecu skanisu jumtiem,
pastaigajas pa tumso parku un ko tik vin$ vél nedarija. Vinam vienmér bija
zilumi, nobrazumi, netiras un sapléstas drébes. Vecaki bija loti noraizéjusies
par vinu. Diemzél DroSuzmanis neklausijas sava iek3€ja zvanina, kas vinu
bridingja: ,,Nekap — nokritisi! Neej — ielGzisi! Mdc — tas ir bistams cilvéks!”

Kadu dienu DroSuzmanis kopa ar draugiem devas uz tumso parku. Saka zvanit
vina iekséjais zvanins, kas bridingja, ka tas ir loti bistami un tur

nedrikst iet. Tacu vins taja neklausijas. Vini atrada lielu

un vecu ozolu, kas bija tik augsts, ka likas stiepjamies

makonos. Puisi sarundja, ka tam, kur$ uzkaps
lidz aug3ai pirmais, paré€jie atdos konfektes.
DroSuzmanis grib&ja bt uzvarétajs un saka kapt,
bet ari citiem zé€niem garsoja konfektes un art
vini rapas koka. Vini kapa arvien augstak

un augstak. DroSuzmanis bija pirmais, tacu

tie citi arT neatpalika. QEENEEELTER

kurs bridinaja: , Augstak kap

Tas ir bistami! Tu vari nokrist!” Pamazam

citi puisi ieklausijas sava zvanina un kapa
[BEMITikai Drosuzmanis neklausijas, vind
tikai kapa arvien augstak un augstak. Kad
vin$ jau bija gandriz ticis lidz pasai augsai,
zvanins, cik vienjaudaja, bridinaja: , Kap leja,
kap leja! Tas ir bistami!”, tacu DroSuzmanis
taja neklausijas. Vins kapa arvien augstak un



augstak, lidz vinam
paslidéja kaja un

\ .
~

vins krita... Citi zéni
skatijas, aizturejusi

Péc  kritiena  DroSuzmanim
bija lauzta kaja un roka, un vin$ veselu meénesi
pavadija majas. Tas bija grati, jo vind bija pieradis
kustéties un satikt draugus. Kad DroSuzmanis bija
atveselojies un atkal varéja iet ar draugiem ara, vini
atkal noléma doties uz tumso parku. Puisi devas
cela. Te DroSuzmanis sadzird€ja, ka vina iek3gjais
zvanins zvana, bridinot: ,Neej tur! Tas ir bistami!”
Pirmo reizi sava mdza DroSuzmanis to sadzirdéja un
uz parku negaja. Blakus bija tikko aizsalis dikis, un
DroSuzmanis jau gribéja kapt uz ledus, tacu atkal
sadzirdéja zvanina bridinajumu: ,Neej — ieldzisi!”
Vins grib€ja uzkapt uz veca skanisa, bet te atkal
zvanins bridingja: ,,Neej —ieldzisi!” Kad DroSuzmanis
parnaca majas, vins bija izbrinits un priecigs, jo nebija
ieguvis nevienu jaunu zilumu, sasméréjis vai saplésis
drebes. Ari vecaki bija priecigi, ka ar DroSuzmani
viss ir kartiba un ka vins sveiks un vesels ir parnacis
majas!

STASTS PAR DROSUZMANI



lakamie 3aja gimenébijadviniSAUCPALIDZEunNEDARMANIS.
/Ka jau dvini, vini bija neSkirami un vienmér turéjas kopa.
=~ Vislabak viniem patika makskerét zivis tuvéja diki. To vini varéja
darit augu dienu. Makskerét vini devas jau agri no rita, bet parnaca majas
tikai velu vakara. Tad mamma sacepa zivtinas vai uzvarija tik garsigu zivju
zupu, kadu prata varit tikai vinu mamma.

Diki bija iecientjusi ar1 citi makskernieki. Tadél tur vienmeér bija daudz svesu
cilveku. Saucpalidze un Nedarmanis bija piedzivojusi daudzas interesantas
un art bistamas situacijas. Vienu reizi Saucpalidzei makskeraukla iepinkéjas
krima, un vina no liela, kupla krima to nevaréja izvilkt. Vina neapjuka,
bet palddza citu mak3kernieku vinai palidzét. Un vin$ palidzéja. Citreiz
kads makskernieks solija Nedarmani aizvest uz citu diki un paradit labakas
zivju vietas. Nedarmanis teica: ,Né!”, jo vecaki vinam to nebija atlavusi.
Saucpalidze un Nedarmanis prata par sevi pastavét.

Tacu kadu dienu ar viniem atgadijas kaut kas pavisam
traks. Vini bija devusies makskerét, tikko gaismina
saka svist. Ta bija loti laba zvejas diena — viena péc

otras kéras lielas un treknas zivis. Saucpalidze un
Nedarmanis jau sapnoja par gardo zivju zupu.

Te viniem pienaca klat svess makskernieks, lai

-
o
apjautatos par zveju. Vind naca arvien tuvak un .
i ija pieliecies pie Nedarmana tik ;@
tuvu, ka likas — talit jau vinu apkers. Saucpalidze,

to visu redzot, pakapas tris solus atpakal un
i 5 Savukart
Nedarmanis svesajam makskerniekam stingra un
noteikta balsT teica: ,,Nedari man ta — man tas

nepatik!” Arm Nedarmanis pakapas tris solus




STASTS PAR SAUCPALIDZI UN NEDARMANI

atpakal, lai skrietu prom, tacu svesais
makskernieks tik naca tuvak untuvak.
Tad Nedarmanis saka skali saukt: ,Tas
L (S nav mans tétis! Es vinu nepazistu! Vins grib
0' man nodarit pari!” To sadzirdeja un atskréja
blakusesosie makskernieki, bet pa to laiku klat

jau bijaarrmammaun tétis ar policiju, kassveso

makskernieku aizveda prom. Saucpalidzes un

& Nedarmana vecaki bija loti lepojas ar saviem
bérniem, kas spé€ja sevi pasargat un pasaukt

paliga pieaugusos, kuriem var uzticéties un
kuri var palidzét.




aunakais bralitis gimené bija EIPASACIS. Vinam bija tikai Cetri

_~gadi un vins bija loti zinatkars un aizrautigs. Aizvien, kad vins

N “ieraudzija kaut ko jaunu vai interesantu, vinam |oti patika 3o lietu
izpétit lidz vismazakajam stkumam. Parasti 3aja procesa EIPASACIS tik loti
aizravas, kanedzirdéjaun neredzéja neko, kas notika apkart. Vins, pieméram,
stundam varéja vérot zivtinas akvarija vai pilites diki, skatities pa logu ka
brauc masinas pa ielu vai ka pardevéja pircé€jiem sver preces. Kadu dienu
mamma kopa ar EIPASACI aizgaja
uz tirgu, lai nopirktu darzenus
pusdienam. EIPASACIM loti patika
tirgus, jo taja bija tik daudz ka
interesanta, dazadi cilvéki, kosas
preces, dzivas zivtinas akvarijos.
Ejot mammai pie rokas EIPASACIS
leraudzija kadu cilvéku, kuram
rokas bija liela soma un no
somas naca interesantas skanas.
EIPASACIM tik loti gribejas redzet
kas atrodas 3aja soma, ka tad,
kad mamma kaut ko runajot ar




pardevéju, bija atlaidusi vina rocinu, EIPASACIS atri iejuka cilveku pali un
devas taisna cela pie cilveka ar lielo somu. Un patie3am tas bija to verts,
soma bija mazi pukaini kakisi ar spozam actinam, vini bija tik skaisti!
EIPASACIS varétu ta stavéet un stundam veérot draiskos kakénu! Mammai
tie noteikti art patiktu. Ja, mammai tie tdlin pat ir jaredz! Bet kur tad ir
mamma? EIPASACIS cilveku pali centas ieraudzit pazistamo brino somu,
rataino mételi un zabakus ar smuko spradzi, bet to nebija! EIPASACIS bija
galigi nobijies, jo vieta, kur mamma palika vinas vairs nebija! EIPASACIS
skréja arvien atrak un talit arT raudiens batu klat, bet, tavu laimi, te jau vina
naca - mila mammite ar brinos somu, ritaino mételi un zabakiem ar smuko
spradzi! EIPASACIS mili apskava un samiloja mammiti, vins ievéroja, ka ar
mammite bija uztraukusies un nobijusies.

Kops tas reizes EIPASACIS zina, ka pirms
kaut kur doties, tas noteikti japasaka
vecakiem vai citiem pieaugusajiem.







STASTS PAR MANKERMENI

MANKERMENEI bija astoni gadi un vina jau gaja otraja

klas€. Katru dienu uz skolu vinu pavadija mamma, kas pirms

izieSanas no majas novélgja jauku dienu, apskava un iedeva
uz vaiga bucu.

MANKERMENES labaka draudzene bijavinas solabiedrene, kas bija atsauciga
un izpalidziga. Ja MANKERMENE bija aizmirsusi majas savu pusdienu maizi,
vinas draudzene labprat padalijas ar savéjo, ja vinai lidzi bija kads karums,
vina noteikti MANKERMENI paciengja. Starpbrizos abas draudzenes staigaja
rokas sadevusdas. Tacu reizém skola notika ari nejaukas lietas — dazkart
bérni médza sadusmoties un darit pari citiem. Reiz puika no aizmuguréja
sola sapigi parava MANKERMENI aiz matiem un tad, kad vina pagriezas, lai
kaut ko teiktu, puika vinai ar linealu sapigi iesita pa roku. Tas nu bija par
daudz, par MANKERMENES vaigiem saka plast asaras. Par laimi notikuSo
bija pamanijusi arT skolotdja, kas nekavéjoties iejaucas un gadigi uzlika
roku uz MANKERMENES pleca. Tas bija tik mierinosi un iedrosdino3i! Péc
stundas skolotaja, laipni smaidot, paaicinaja uz sarunu MANKERMENI un
vinas klasesbiedru.
kaut kas 1pass, un , ka neviens nedrikst to sapinat vai darit tam pari JIfEDb]
pieskarieni — tadi ka maminas apskaviens un skolotajas roka uz pleca. Unir
ari sliktie pieskarieni — matu raustisana un sitieni, un ka Siem pieskarieniem

= n
!

més varam teikt , né




IENMERSTASTE ir septinu gadus veca pirmklasniece.
Vienmeérstaste labprat katru dienu iet uz skolu, péc skolas vinai
patik satikties ar draugiem no kaiminmajas. Skolas brivlaikos un
garajas vasaras brivdienas Vienmérstastei patik dzivot pie vecmaminas
un vectétina laukos. Tur ir loti interesanti. Daudz draugu un vienmér
kads interesants piedzivojums. Ta nu sanak, ka tiesi vasara vairakiem
draugiem ir dzim3anas diena un Vienmérstaste aktivi iesaistas 3o svinibu
organizésana. ST organizé$ana parasti jautra un aizraujo3a, ja neskaita to,
ka Vienmérstastei ir bezgala griti sargat noslépumus REERINELEN AN
interesantu ir uzzinadjusi vai ieraudzijusi vina vienkarsi nespéj to '
IPEHEREMDEIRCIPERERTS Ta gadijas ari $aja vasara. Vienai
no draudzeném bija gaidama dzims$anas diena un tika pienemts [émums
draudzenei sagadat parsteigumu. Piecelties agri no rita un visiem kopa,
kamer gavilniece vél gul, uzcept garsigu kioku, ko varétu pasniegt, tad kad
jubilare batu jau pamodusies. Liela slepeniba notika sagatavosanas darbi,
iepriekséeja vakara katrs kaut ko atnesa no majam un norunaja, ka agri no
(ita varés uzsakt cepsanu. ST slepeniba loti satrauca Vienmérstasti. Lai ka O

vina gribéja sanemties, noslépums burtiski pats lauzas uz aru. Dzim3anas
dienas priekSvakara vina neizturéja un pacukstéja draudzenei., ka draugi
no rita ceps jubilarei LIELU kadku.

Viss notika ka sarunats, tikai O

paredzétas lielas kakas vieta
sanaca jauka, garsiga, bet maza
kGcipna. Bridi, kad jubilare
ienaca virtuvé par vinas
lopam paredzéto prieka gavilu
vieta, izlauzas,” Tik mazina!
Vienmérstaste teica, ka bdas
LIELA!!!" Jaukais bridis bija
sabojats. Vienmérstasteibijatik
loti kauns, ka vina saka raudat
un aizskréja pie vecmaminas.




STASTS PAR VIENMERSTASTI

Vecmamina mili noglastija Vienmérstastes saraudato sejinu un teica, ka
ar noslépumiem patieSam nav tik vienkarsi. Tie médz bat dazadi. Ir labie
noslépumi, kurus visada zina vajadzétu paturét noslepuma, pieméram, tads
ka Sirtta parsteigums vai citas jaukas un cilvékus iepriecinosas lietas. Bet
ir arT sliktie noslepumi, kurus nekada gadijuma nevajadzétu paturét sevi.
Tas ir situacijas, ja kads ir nodarijis pari vai darijis patiesam sliktas lietas un
piedraudéjis klusét. Péc 31s sarunas Vienmérstaste iemacijas atskirt sliktos
noslépumus no labajiem.



oesgudrs macas jau

piektaja klase. Vinam patit

iet uz skolu, jo tur var satikties

ar draugiem, starpbrizos parotalaties un

stundas uzzinat interesantas lietas. Joes-

gudram ir daudz draugu, jo vins ir jau-

trs un prot interesanti stastit smiekligus
atgadijumus.

Vins zina ka atskirt labos pieskarienu
sliktajiem un slepenajiem, tad vins zina,
ka vislabak palidz skaidri un skali pasaciti
vardi ,nedari man ta, man tas nepatik!”
vinsirapguvisarilabounsliktonoslépumu
galvenas atskiribas! Vins zina, ka médz
bat labi un ne tik labi cilvéki un zina ari
to, ka 3os cilvékus nav tik viegli atpazit.
Joesgudrs zina, ka bistamos cilvékus ne-
var atpazit péc ta ka vini izskatas, bet
gan péc ta ko vini saka un dara.

Vinam ir arT loti labs draugs DZimba, pie
kura Joesgudrs biezi ciemojas un parruna
dazadus neskaidrus un mulsinoSus




STASTS PAR JOESGUDRI

jautajumus.jJoesgudrszina,kavisuviens
cilveks nevar zinat, tadel jautajumos,
kuros vin$ nejatas droSs, Joesgudrs
nekautréjas logt padomu Dzimbam,
saviem vecakiem vai skolotajiem.






